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Introduccién

Toda pretemporada tiene un objetivo.

Llegar al primer partido con un equipo preparado para

competir.

Sin embargo, muchos entrenadores afrontan ese debut con
dudas.

e ;Hemos trabajado lo realmente importante?

e (Esta el equipo preparado para competir?

e ;Tenemos una identidad reconocible?

e ;Sabemos como reaccionara el equipo en los momentos

clave del partido?

La diferencia entre llegar con confianza o con incertidumbre

no suele depender del talento de los jugadores.

Depende, en gran medida, de como se ha construido el

proceso durante las semanas anteriores.

En este Desmarque descubrirds un método practico para
llegar al inicio de la competicidon con un equipo Mucho mas

organizado, reconocible y preparado para competir.
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Prioriza una identidad
antes que un sistema

Muchos entrenadores dedican gran parte de la
pretemporada a trabajar sistemas de juego.

Pero los sistemas cambian.

Los principios permanecen.

Antes del primer partido, los jugadores deberian
tener claros aspectos como:

.) Coémo queremos presionar.
.) Coémo queremos atacar.

.) CoOmo reaccionamos tras
pérdida.

.) Qué comportamientos
buscamos con baldn y sin baldn.

Cuando estos principios estan interiorizados, el equipo
puede adaptarse mucho mejor a cualquier contexto de
partido.

Aplicacion practica

Define entre cuatro y seis principios de juego que todo

jugador debe conocer antes del inicio de la
competicion.
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Reduce la informacion
durante la dltima semana

Uno de los errores mas frecuentes consiste en
introducir nuevos conceptos justo antes del debut.

La ultima semana no debe servir para ensefar.
Debe servir para consolidar.
Es el momento de reforzar automatismos, aumentar la

confianza del grupo y repetir los comportamientos que
gueremos ver durante el partido.

Aplicacion practica

Durante los Ultimos entrenamientos prioriza tareas
qgue refuercen comportamientos ya trabajados en
lugar de introducir nuevas ideas.
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Reproduce situaciones
reales de competicion

Cuanto mas se parezcan los entrenamientos al partido,
mas preparados llegaran los jugadores.

Incluye tareas donde aparezcan:

.) Transiciones.
.) Gestion del resultado.
.) Acciones a baldn parado.

.) Situaciones de inferioridad y
superioridad.

.) Toma de decisiones bajo presion.

Entrenar Unicamente situaciones ideales deja al equipo
menos preparado para competir.
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Evalaa el rendimiento
colectivo, no solo el resultado

Los partidos amistosos ofrecen mucha informacion.
Pero ganar o perder no deberia ser el principal
indicador.

Lo realmente importante es comprobar si el equipo
empieza a mostrar los comportamientos entrenados.

Preguntate:
Q) ¢Presionamos como habiamos planificado?
Q) ¢La salida de baldn fue reconocible?

.) ¢Las distancias entre lineas fueron correctas?

.) ¢La comunicacion mejord respecto a semanas
anteriores?

Los comportamientos son mucho mas importantes
gue el marcador.



hczach

Llega con una planificacion
clara del primer mes

El primer partido no marca el final de la planificacion.
Marca el comienzo de una nueva etapa.

Muchos entrenadores preparan muy bien la
pretemporada, pero improvisan durante las primeras
jornadas.

Tener disefado el primer bloque competitivo permitira

mantener una evolucion constante del equipo.

Aplicacion practica

Antes del debut deja planificadas las primeras tres
o cuatro semanas de competicion.
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Registra informacion
desde el primer partido

Todo lo que ocurre durante el debut sera muy Util para los
siguientes entrenamientos.

Registrar informaciéon permite detectar tendencias desde
el inicio de la temporada.

Puedes anotar aspectos como:

e Minutaje.

e Rendimiento individual.

e Comportamientos colectivos.
e Estadisticas.

e Observaciones tacticas.

Cuanta mas informacion recopiles, mejores decisiones
podras tomar.



Entiende que el primer
partido es solo el comienzo

Muchos entrenadores valoran el debut Unicamente por el
resultado.

Sin embargo, el primer partido debe entenderse como
una herramienta de evaluacion.

Es el momento de comprobar qué aspectos ya funcionan
y cudles necesitan seguir entrenandose.

Los equipos que mas progresan no son los que empiezan
mejor.

Son los que aprenden mas rapido durante las primeras
jornadas.
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Como puede ayudarte
bcoach

Con bcoach puedes preparar el inicio de |la
competicion de forma mucho mas organizada.

Podras:

e Disenar y planificar todas tus sesiones de
entrenamiento.

¢ Organizar el primer bloque competitivo desde una
Unica plataforma.

¢ Registrar estadisticas, minutajes y observaciones
desde el primer partido.

¢ Acceder rapidamente a tu biblioteca de tareas
para adaptar cada entrenamiento.

e Compartir la planificaciéon con todo tu cuerpo

técnico.

Porque los equipos preparados no improvisan.

Planifican.

Bcoach 2
8 0 11x7 Defensa pasiva y activa 2

La mejor aplicacion para
entrenadores de fuatbol

Empieza ahora
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CONCLUSION

No existe una pretemporada perfecta.
Pero si existe una buena preparacion.

Llegar al primer partido con un equipo preparado
significa haber construido una identidad clara, haber
trabajado los comportamientos prioritarios y disponer
de una planificacion que permita seguir evolucionando

durante toda la temporada.

El objetivo no es llegar al debut con todas las

respuestas.

El objetivo es llegar econ una base soélida sobre la que

seguir creciendo.
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