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Introduccion

Tener un modelo de juego bien definido es fundamental para
lograr coherencia tactica, mejorar el rendimiento del equipo y

facilitar la toma de decisiones dentro del campo.

Sin embargo, muchos entrenadores enfrentan dificultades

para estructurar un modelo claro y aplicable a su equipo.

En esta guia, aprenderas como diseflar un modelo de juego
efectivo paso a paso, considerando aspectos clave como la
identidad del equipo, los principios tacticos y la planificaciéon

de entrenamientos.
Ademas, descubriras como herramientas como bcoach
pueden ayudarte a implementarlo de manera practica y

profesional.

iVamos a ello!
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Definir la Identidad del
Equipo

Muchos entrenadores intentan aplicar modelos de
juego sin considerar las caracteristicas de su equipo.
Esto genera confusion y falta de efectividad en |a
ejecucion.

Solucion

Antes de diseflar un modelo, responde estas preguntas
clave:

¢Cual es la filosofia de juego que quiero inculcar?
. Qué fortalezas y debilidades tiene mi equipo?

¢Como quiero que mi equipo ataque y defienda?

Ejemplo practico

Si tu equipo tiene jugadores veloces y con buena
técnica, podrias optar por un modelo basado en
posesion y transiciones rapidas. Si, por el contrario,
cuentas con jugadores fisicos y disciplinados, quizas un
bloque defensivo sdlido y juego directo sea mas
efectivo.

Como hacerlo con bcoach:

e Usa la pizarra tactica para visualizar tu esquema de

juego ideal.
e Crea un documento dentro de la app para definir
los principios de tu modelo.
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Establecer los Principios
Tacticos del Juego

Sin principios tacticos claros, los jugadores no
comprenden los fundamentos de su rol dentro del

equipo.
Solucién

Define principios ofensivos, defensivos y de
transicion.

Ejemplo de principios ofensivos

Salida de baldn en corto con apoyo de mediocampistas.
Atague con amplitud y profundidad.

Finalizacion con superioridad en el area.

Ejemplo de principios defensivos

Presion alta tras pérdida.
Defensa en blogque medio con basculacidon constante.

Repliegue rapido en caso de pérdida.

Como hacerlo con bcoach:

e Disefa jugadas clave con la pizarra digital.

e Registra estadisticas de posesion, finalizacion y

recuperacion para evaluar si los principios se cumplen.
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Elegir el Sistema de Juego
Adecuado

Muchos entrenadores eligen un sistema de juego sin
considerar si encaja con las caracteristicas de sus
jugadores.

Solucion

Evalua las fortalezas de tu equipo y selecciona un
sistema que se ajuste a ellas.

Ejemplo de sistemas segun el estilo de juego

4-3-3: |deal para equipos con buen manejo de balén
Yy juego posicional.

4-2-3-1: Balance entre ataque y defensa,
permitiendo transiciones rapidas.

5-3-2: Para equipos que buscan solidez defensiva y
juego directo.

Como hacerlo con bcoach:

e Experimenta con distintos sistemas en la pizarra

digital y ajusta segun el rendimiento del equipo en

entrenamientos y partidos.
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Planificacion de
Entrenamientos Basados
en el Modelo

Problema

Los entrenamientos no siempre estan alineados con el
modelo de juego, lo que genera incoherencia tactica.

Solucion

Disefa tareas especificas que refuercen los principios
tacticos.

Ejemplo de tareas por fase del juego

Salida de balén: Rondo 5v2 en salida para mejorar
el juego en corto.

Transicion ataque-defensa: Juego reducido con
presion tras pérdida.

Finalizacién: Ataques en oleadas con superioridad
numeérica.

Coémo hacerlo con bcoach:

e Creay organiza sesiones de entrenamiento dentro

de la app.
e Utiliza la funcién de creador de tareas para disenar
ejercicios personalizados.
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Evaluacion y Ajustes del
Modelo de Juego

Sin seguimiento ni analisis, es dificil saber si el modelo
esta funcionando.

Solucion

Implementa un sistema de evaluacién continua
basado en:

Analisis de partidos (;se cumplen los principios
tacticos?)

Estadisticas del equipo (posesion, recuperaciones,
efectividad en ataqueﬁ)

Feedback de los jugadores (. entienden su rol y lo
ejecutan bien?)

Coémo hacerlo con bcoach:

e Usa el anadlisis de video para detectar patrones de

juego y corregir errores.
e Registra estadisticas individuales y colectivas para

medir la evolucion del equipo.
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bcoach: La herramienta
clave para implementar tu
modelo de juego

Para optimizar la planificacion y ejecucion de un
modelo de juego, becoach te ofrece:

Pizarra digital interactiva

para disenar sistemas y jugadas.
Creador de tareas

para alinear entrenamientos con el modelo de juego.

Analisis de video

para evaluar la implementacion del modelo en partidos.

Registro de estadisticas personalizadas

para medir el rendimiento tactico del equipo.

Gracias a estas herramientas, los entrenadores pueden
estructurar su modelo de juego de manera
profesional, evaluar su impacto y hacer ajustes
estratégicos con base en datos reales.

La app para
entrenadores de

futbol y futsal

Comienza ya



https://bcoach.web.app/sign-up?utm_campaign=desmarque
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CONCLUSION

Tener un modelo de juego bien definido permite que
los jugadores comprendan su rol en‘el.campo, se
adapten mejor a las situaciones @de juego y se maximice

el rendimiento colectivo.

¢Estas listo para llevar desmarcarte de tus rivales?
Empieza a disefar tu modelo de juego con bcoaghny
convierte tu metodologia en una estrategia ganadora.

Descarga la app v
comienza hoy mismo.
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‘ ¢ App Store

GETIT ON
‘ » Google Play

BCOACH.APP


https://apps.apple.com/us/app/bcoach-white-board-app/id1492901773
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.isvisoft.bcoach&pli=1

